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【オンライン】

地方自治と行政学

19:00～20:30

【動画】

2時間で身につける！

TOEICリスニングパート

攻略セミナー

【東京・札幌・福岡・名古屋】

【オンライン】

PASONA

女性フォーラム

【オンライン】

心理効果を活用した

講師スキルアップ講座

10:00～17:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Academic Work Life★ Work Life★ Work Life

8 9 10 11 12 13 14

【オンライン】

組織変革のための

ダイバーシティを学ぶ

ワークショップ

10:00～12:00

【動画】

劇的に変わる自己アピール

～強みの考え方と伝え方～

12:00 ～

【オンライン】

キャリア探求プログラム

実践者に学ぶ越境体験

19:00～21:00

【動画】

見やすくなる ！

Excel 条件付き書式

【オンライン】

外国籍社員の早期定着と即

戦力化を実現する研修

10:00-16:00

【オンライン】

企業で働く女性が活躍するた

めのキャリア支援

9:30～12:30

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life★ Work Life Work Life★ Work Life Work Life

【オンライン】

体幹を整える

ストレッチ＆呼吸法

～年度末の疲れをリセット！

19:30～20:10

【オンライン】

Eメールライティング研修

9:00-12:00

詳細はこちら 詳細はこちら

Leberal Arts★ Work Life

【オンライン】

プレゼンスセミナー

18:30～19:30

詳細はこちら

Work Life

15 16 17 18 19 20 21

【オンライン】

「地方暮らし支援」

～夢と現実の間の支援に

ワークライフファシリテーターは

どう向き合うか？～

10:00～16:30

【現地参加】東京・青山

自己演出講座～スマートな立

ち居振る舞い エグゼクティブの

印象戦略と表現力～

14:00-17:00

【動画】

50代からの

キャリアディスカバリー研修

これからも働き続けるために

12：00～

【オンライン】

～あがらない緊張しない楽しむ

“３つのポイント”とは～

聴衆の心をつかむ

スピーチの秘訣講座

9:00～12:00

【オンライン】

グループ対話を促進させるため

のファシリテーション基礎

10:00～17:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life Work Life★ Work Life Work Life

【オンライン】

｢伝わってる？｣から卒業！

自分の価値を高める

『大人の語彙力』 

19:00 - 20:15

詳細はこちら

Work Life★

【現地参加】　東京・青山

患者接遇マナー講座

～医療現場の基本マナーを

身に付ける～

10：00～17：00

詳細はコチラ

Work Life

22 23 24 25 26 27 28

【オンライン】

障がいのある子どもをもつ相談

者への支援

10:00～15:00

【現地参加】東京・青山

ビジネスマナー講座1日コース

～社会人としての基本マナーを

身につける～

10:00～17:00

【現地参加】東京・青山

ビジネスマナー講座2日コース

職場で活かせるマナーを

身につける

10:00～17:00

【オンライン】

美ボディメイク・トレーニング～

冬太り解消！｢薄着になる前｣

のメリハリボディメイク！～

19:30～20:10

【オンライン】

2時間で身につける！

TOEICリーディングパート

攻略セミナー

13:00～15:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life Work Life Leberal Arts★ Work Life★

29 30 31

【オンライン】

海外赴任前 配偶者向け 

英会話講座

10:00-11:00

詳細はこちら

Work Life

　　　　　　　　 2026年3月　Calender

日 月 火 水 木 金 土

・以下の講座は、パソナリカレントのオリジナル講座および、提携機関が提供する講座の一部を一覧にしています。

・パソナリカレント会員向け無料講座（★）は、年会費・月会費をお支払い済みの方のみ受講可能です。会員専用ページから詳細をご確認ください。※入会月の月会費は無料です。

・シリーズ講座は初回講座開催日のみカレンダーに記載しています。

・提携機関が提供する講座のお申込みは、手続きやお申込み期限、利用料金のお支払い等詳細は、各講座を提供する会社のご案内をご確認ください。

3/22

まで

全7回

コース

3/15

まで

3/23

まで

3/30

まで

全4回

コース

全２回

コース

2日間
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