
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

【オンライン】

コーチングの基本を学ぶ 

～初めてのコーチング～

9:00～12:00

詳細はこちら

Work Life

11 12 13 14 15 16 17

【オンライン】

キャリア探求プログラム

実践者に学ぶ

キャリアチェンジ

19:00～21:00

【オンライン】

新・今すぐ使える心

理学コミュニケーションスキル　

アドバンス編

19:00~20:30

【オンライン】

アサーティブコミュニケーション

実践講座

10:00～15:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Academic Work Life

【オンライン】

ながらヨガ

～新春のデトックス！内側から

スッキリ腸活YOGA～

19:30～20:10

詳細はこちら

Leberal Arts★

【動画】

ランチタイムセミナー

Excel入力規則で

業務効率アップ

詳細はこちら

Work Life★

【動画】

40代のための

ステップアップ研修

～今後の選択肢を広げるため

に

詳細はこちら

Work Life★

18 19 20 21 22 23 24

【オンライン】

Ｚ世代の若手社員の傾向と

定着支援に向けた

キャリアコンサルティング

18:30～20:00

【動画】

転機を乗り越えるヒント

～変化の時代に

対応するために

【オンライン】

海外赴任前 配偶者向け 

英会話講座

10:00 ～ 11:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life★ Work Life

【現地参加】　東京・青山

患者接遇マナー講座

～医療現場の基本マナーを

身に付ける～

10：00～17：00

【オンライン】

体幹を整えるストレッチ

＆呼吸法

～芯から温める巡り改善

ボディケア～

19:30～20:10

詳細はコチラ 詳細はこちら

Work Life Leberal Arts★

25 26 27 28 29 30 31

【オンライン】

相手が心をひらく

「傾聴力」

9:00～12:00

【オンライン】

組織内心理的安全性入門

18:30～20:30

【オンライン】

現代の企業経営実践に

生かすドラッカー経営学

19:30～20:30

【オンライン】

アジアを読み解く2

10:30～11:30

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life Academic Academic

【現地参加】　東京・青山

ビジネスマナー講座2日コース

～職場で活かせるマナーを

身につける～

10：00～17：00

詳細はコチラ

Work Life

　　　　　　　　 2026年1月　Calender

日 月 火 水 木 金 土

・以下の講座は、パソナリカレントのオリジナル講座および、提携機関が提供する講座の一部を一覧にしています。

・パソナリカレント会員向け無料講座（★）は、年会費・月会費をお支払い済みの方のみ受講可能です。会員専用ページから詳細をご確認ください。※入会月の月会費は無料です。

・シリーズ講座は初回講座開催日のみカレンダーに記載しています。

・提携機関が提供する講座のお申込みは、手続きやお申込み期限、利用料金のお支払い等詳細は、各講座を提供する会社のご案内をご確認ください。

1/26

まで

1/31

まで

全4回

コース

全5回

コース

全5回

コース

全7回

コース

全2回

コース

https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/coaching/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/career%EF%BC%94/
https://academy.meiji.jp/course/detail/7751
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/assertive/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/generation-z/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=1148&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=muhDL6mtFYRjzfzwjZSy73GTZsYBNxx8&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2026&cur_month=1&cur_day=15&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1766641065&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjYmY3VyX21vbnRoPTEmY3VyX2RheT0xNSZjdXJfY2F0ZWdfaWQ9MCZjdXJfbXBfaWQ9MCZyZXNlcnZlX21vZGU9JnJlc2VydmVfbW9kZV91c2VyPSZjYW5jZWxfZ3Vlc3RfaGFzaD0mXz0xNzY2NjQxMDY1NDc0JnBhZ2VyX2N1cnJlbnQ9MA==
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=1118&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=ys53qGUlWrcRyyf0LxBUvrJ8Lo5CqFNq&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2026&cur_month=1&cur_day=15&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1766640944&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjYmY3VyX21vbnRoPTEmY3VyX2RheT0xNSZjdXJfY2F0ZWdfaWQ9MCZjdXJfbXBfaWQ9MCZyZXNlcnZlX21vZGU9JnJlc2VydmVfbW9kZV91c2VyPSZjYW5jZWxfZ3Vlc3RfaGFzaD0mXz0xNzY2NjQwOTQzNzU5JnBhZ2VyX2N1cnJlbnQ9MA==
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/keityou-wlf/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/psychological-safety/
https://academy.meiji.jp/course/detail/7640
https://academy.meiji.jp/course/detail/7681
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=1112&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=txdbP7IUR8Nf0DvZdGdTJKQunB6Ltlro&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2026&cur_month=1&cur_day=15&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1766641268&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjYmY3VyX21vbnRoPTEmY3VyX2RheT0xNSZjdXJfY2F0ZWdfaWQ9MCZjdXJfbXBfaWQ9MCZyZXNlcnZlX21vZGU9JnJlc2VydmVfbW9kZV91c2VyPSZjYW5jZWxfZ3Vlc3RfaGFzaD0mXz0xNzY2NjQxMjY3OTA2JnBhZ2VyX2N1cnJlbnQ9MA==

