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【オンライン】

ミドル世代からのカラダのケア

〜今日からできる食事と栄養

の知恵〜

19:00〜20:15

【オンライン】

【ピンクリボン特別イベント】

禅坊靖寧 オンライン瞑想

19:00〜20:00

詳細はこちら 詳細はこちら

Leberal Arts★ Leberal Arts★

5 6 7 8 9 10 11

【オンライン】

キャリア探求プログラム

キャリア探求へのいざない

（オリエンテーション）

19:00〜21:00

【動画】

Excel

 データベース機能

〜かんたんデータ管理の基本

〜

17:00〜

【オンライン】

真庭版アグリワーケーション実

証事業　農体験

〜食体験イベント

10:00〜14:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life★ Leberal Arts

【オンライン】

ながらヨガ

「めぐる体、整う心」〜自律神

経とホルモンのための

エクササイズ〜

19:30〜21:00

【ハイブリッド/オンデマンド】

不自由から考える

新時代の健康2.0

19:30〜20:30

詳細はこちら 詳細はこちら

Leberal Arts★ Academic

【現地参加】　東京・青山

シルエットも所作も美しく！

魅力アップ“美姿勢&

品格ウォーキングⓇレッスン”

19:00〜20:30

詳細はこちら

Leberal Arts

12 13 14 15 16 17 18

【オンライン】

資産運用のための

はじめての企業分析

19:30〜20:30

【現地参加】　東京・青山

ビジネスマナー講座1日コース

〜社会人としての基本マナーを

身につける〜

10：00〜17：00

【現地参加】　東京・青山

手ぶらでOK！

1時間で素敵に描ける

“透明水彩画”

19:00〜20:30

【オンライン】

好感度アップ!

話し方講座

19:30〜21:00

【オンライン】

Listening & Reading

速聴速読

トレーニング！

13:00〜15:00

詳細はこちら 詳細はコチラ 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Academic Work Life Leberal Arts Academic Work Life★

【ハイブリッド/オンライン】

紫式部と清少納言の色彩

15:30〜17:00

【オンライン】

IR（統合型リゾート）

法制定10年後の評価と

今後の展望

19:30〜21:00

詳細はこちら 詳細はこちら

Academic Academic

【ハイブリッド】

研修講師が伝授！

「行動変容」につながる教え方

19:00〜20:30

詳細はこちら

Academic

19 20 21 22 23 24 25

【オンライン】

レジリエンスマネジメント

最先端ビジネスとしての取組

19:30〜20:30

【現地参加】　東京・青山

＜パーソナルカラー診断＞

あなただけの魅力を

引き出す"似合う×色"の魔法

19:00〜20:30

【オンライン】

体幹を整えるストレッチ

＆呼吸法

〜巡りと鎮静〜

19:30〜20:10

【現地参加】　東京・青山

患者接遇マナー講座

〜医療現場の基本マナーを

身に付ける〜

10：00〜17：00

【オンライン】

大人の英語発音講座

11:00〜12:30

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はコチラ 詳細はこちら

Academic Leberal Arts Leberal Arts★ Work Life Academic

【ハイブリッド】

ビジネスコミュニケーションの

数学的正解

19:00〜20:30

【オンライン】

「かわいい」はなぜ日本から？

――日本の美学入門

10:30〜12:00

詳細はこちら 詳細はこちら

Academic Academic

26 27 28 29 30 31

【現地参加】　東京・青山

ビジネスマナー講座2日コース

〜職場で活かせるマナーを

身につける〜

10：00〜17：00

【オンライン】

海外赴任前 配偶者向け

英会話講座

10:00 〜 11:00

詳細はコチラ 詳細はこちら

Work Life Work Life

　　　　　　　　 2025年10月　Calender

日 月 火 水 木 金 土

・以下の講座は、パソナリカレントのオリジナル講座および、提携機関が提供する講座の一部を一覧にしています。

・パソナリカレント会員向け無料講座（★）は、年会費・月会費をお支払い済みの方のみ受講可能です。会員専用ページから詳細をご確認ください。※入会月の月会費は無料です。

・シリーズ講座は初回講座開催日のみカレンダーに記載しています。

・提携機関が提供する講座のお申込みは、手続きやお申込み期限、利用料金のお支払い等詳細は、各講座を提供する会社のご案内をご確認ください。

全5回

コース

全2回

コース

全6回

コース

10/19

まで

全７回

コース

全3回

コース

全3回

コース

全4回

コース

全5回

コース

12/24

まで

全５回

コース
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