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【オンライン】

心のセルフマネジメント

13:30～14:30

詳細はこちら

Academic

3 4 5 6 7 8 9

【オンライン】

マネープラン作成支援

  9:00～12:00

【オンライン】

DX・AI超入門(前編)

～私の目線で始める

“ジブンDX化“～

12:10～12:55

【オンライン】

キャリア探求プログラム

～自分の介護を考える～

19:00～21:00

【セミナー】

ミドル・シニアは“何をきっかけ”

に動き出すのか？

～自律的キャリアのリアル～

12:00～12:45

【オンライン】

個人に影響する組織と

グループダイナミクス入門

13:00 ～ 17:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life★ Work Life Work Life★ Work Life

【現地参加】　東京

モヤモヤを整理してココロを整

える新習慣！

はじめての書く瞑想

【ジャーナリング講座】

19:00～20:30

【オンライン】

ながらヨガ

～夏の暑さに負けない！エク

ササイズで夏のお疲れケア～

19:30～20:10

【オンライン】

年金・老後資金のモヤモヤを

解消！賢く準備する方法教え

ます ～老後2,000万円問

題？年金制度？～

12:10～12:50

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Leberal Arts Leberal Arts★ Work Life★

【オンライン】

　「AI活用と

ディープラーニング」

入門編

19:00～20:30

詳細はこちら

Academic

【現地参加】　東京

親子で一緒にチャレンジ！

姿勢改善＆

ウォーキングレッスン

10:30～11:30

詳細はこちら

Leberal Arts

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

【オンライン】

　人を虜にするプレゼンの極意

19:00～20:30

【オンライン】

海外赴任前 配偶者向け

英会話講座

10:00 ～ 11:00

【動画】

仕事とライフの相乗効果

★ワークライフシナジーとは

12:00～

【オンライン】

【ランチタイムセミナー】

今日から使える！

Excelショートカットキー

&便利機能

12:10～12:55

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Academic Work Life Work Life★ Work Life★

【オンライン】

キャリア探求プログラム第4期

説明会

12:15～12:45

詳細はこちら

Work Life★

【オンライン】

【PASONA×Profelier】

顔のたるみにストップ！

今こそ始める顔ヨガ習慣

19:00～20:15

詳細はこちら

Leberal Arts★

【現地参加】　東京

ビジネスマナー講座2日コース

～職場で活かせるマナーを

身につける～

10：00～17：00

詳細はコチラ

Work Life

24 25 26 27 28 29 30

【オンライン】

組織変革のための

ダイバーシティを学ぶ

ワークショップ

 10:00 ～ 12:00

【現地参加】　東京

ビジネスマナー講座1日コース

～社会人としての基本マナー

を身につける～

10：00～17：00

【現地参加】　東京

患者接遇マナー講座

～医療現場の基本マナーを

身に付ける～

10：00～17：00

【オンライン】

DX・AI超入門(後編)

～私の目線で始める

“ジブンDX化“～

12:10～12:55

【オンライン】

キャリア相談の

実践力を身につける

18:30 ～ 20:30

【オンライン】

心理効果を活用した

アサーティブコミュニケーション

講座

10:00 ～ 17:00

詳細はこちら 詳細はコチラ 詳細はコチラ 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life Work Life Work Life★ Work Life Work Life

【オンライン】

キャリア探求プログラム第4期

説明会

12:15～12:45

【オンライン】

体幹を整えるストレッチ

＆呼吸法

～寝苦しい夜にも負けない！

睡眠を深めるYin YOGA～

19:30～20:10

【現地参加】　東京

手ぶらでOK！

1時間で素敵に描ける

“透明水彩画”

19:00～20:30

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life★ Leberal Arts★ Leberal Arts

【オンライン】

キャリア探求プログラム第4期

説明会

18:30～19:00

詳細はこちら

Work Life★

31

【オンライン】

キャリアカウンセリング時に

知っておきたい

マネーの基礎知識講座

10:00 ～ 15:30

詳細はこちら

Work Life

　　　　　　　　 2025年8月　Calender

日 月 火 水 木 金 土

・以下の講座は、パソナリカレントのオリジナル講座および、提携機関が提供する講座の一部を一覧にしています。

・パソナリカレント会員向け無料講座（★）は、年会費・月会費をお支払い済みの方のみ受講可能です。会員専用ページから詳細をご確認ください。※入会月の月会費は無料です。

・シリーズ講座は初回講座開催日のみカレンダーに記載しています。

・提携機関が提供する講座のお申込みは、手続きやお申込み期限、利用料金のお支払い等詳細は、各講座を提供する会社のご案内をご確認ください。

8/31

まで

全7回

コース

全5回

コース

全4回

コース

全6回

コース

全2回

コース

https://academy.meiji.jp/course/detail/7317
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/money-plan-2/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/career%ef%bc%93/
https://info.pasona.co.jp/event_input/CAS/20250807
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/groupdynamics/
https://profelier.jp/seminar/700?spid=846
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://academy.meiji.jp/course/detail/7545
https://profelier.jp/seminar/699?spid=845
https://academy.meiji.jp/course/detail/7551
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=1049&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=DFkAlvIODeoRDcpcXIu22nqYPmYb84Z6&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2025&cur_month=5&cur_day=8&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1745843737&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjUmY3VyX21vbnRoPTUmY3VyX2RheT04JmN1cl9jYXRlZ19pZD0wJmN1cl9tcF9pZD0wJnJlc2VydmVfbW9kZT0mcmVzZXJ2ZV9tb2RlX3VzZXI9JmNhbmNlbF9ndWVzdF9oYXNoPSZfPTE3NDU4NDM3MzcwNDkmcGFnZXJfY3VycmVudD0w
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://pasona.zoom.us/webinar/register/WN__spdBdF1Q1ipMZkBqezJfw
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=1027&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=FlA5ANrI114M8xL0RftnGyR50oOQmC7D&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2025&cur_month=5&cur_day=22&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1745200238&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjUmY3VyX21vbnRoPTUmY3VyX2RheT0yMiZjdXJfY2F0ZWdfaWQ9MCZjdXJfbXBfaWQ9MCZyZXNlcnZlX21vZGU9JnJlc2VydmVfbW9kZV91c2VyPSZjYW5jZWxfZ3Vlc3RfaGFzaD0mXz0xNzQ1MjAwMjMxNDQz
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/diversity-workshop/
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=1027&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=FlA5ANrI114M8xL0RftnGyR50oOQmC7D&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2025&cur_month=5&cur_day=22&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1745200238&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjUmY3VyX21vbnRoPTUmY3VyX2RheT0yMiZjdXJfY2F0ZWdfaWQ9MCZjdXJfbXBfaWQ9MCZyZXNlcnZlX21vZGU9JnJlc2VydmVfbW9kZV91c2VyPSZjYW5jZWxfZ3Vlc3RfaGFzaD0mXz0xNzQ1MjAwMjMxNDQz
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=1027&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=FlA5ANrI114M8xL0RftnGyR50oOQmC7D&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2025&cur_month=5&cur_day=22&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1745200238&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjUmY3VyX21vbnRoPTUmY3VyX2RheT0yMiZjdXJfY2F0ZWdfaWQ9MCZjdXJfbXBfaWQ9MCZyZXNlcnZlX21vZGU9JnJlc2VydmVfbW9kZV91c2VyPSZjYW5jZWxfZ3Vlc3RfaGFzaD0mXz0xNzQ1MjAwMjMxNDQz
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/career-consultation/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/assertive-communication-course/
https://pasona.zoom.us/webinar/register/WN_rOIgDVrJQR2fP1Dj0kBxWA
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://profelier.jp/seminar/645?spid=847
https://pasona.zoom.us/webinar/register/WN_14fji-ciT1eOhNMl4Jnbjw
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/financial-literacy/

