
1 2 3 4 5
【動画】

40代のための

ステップアップ研修

～今後の選択肢を

広げるために

12:00～

詳細はこちら

Work Life★

【動画】

実践！Excel関数

〈リアルタイムトレーニング〉

中級編

詳細はこちら

Work Life★

6 7 8 9 10 11 12

【オンライン】

傾聴力向上プログラム

9:00～17:30

【オンライン】

古典名著ドラッカー

『エッセンシャル版

　マネジメント』

を読む

19:00～20:00

【オンライン】

キャリア探求プログラム

実践者に学ぶ独立・起業

19:00～21:00

【オンライン】

海外赴任前 配偶者向け

英会話講座

10:00 ～ 11:00

【オンライン】

更年期を迎えた

女性のキャリア形成支援

 9:00 ～ 13:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Academic Work Life Work Life Work Life

【オンライン】

クライアントの自己理解を促す

グループ・アプローチの

効果的な活用

 10:00 ～ 17:00

【オンライン】

体幹を整える

ストレッチ＆呼吸法

～呼吸で暑さと疲れを吹き飛

ばせ！クールダウン呼吸法～

19:30～20:10

詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Leberal Arts★

13 14 15 16 17 18 19

【現地参加】　東京

ビジネスマナー講座1日コース

～社会人としての基本マナーを

身につける～

10：00～17：00

【現地参加】　東京

ビジネスマナー講座2日コース

～職場で活かせるマナーを

身につける～

10：00～17：00

【現地参加】　東京

あなたの内なる

エレガンスを磨く！

美姿勢&品格ウォーキング®︎

レッスン

19:00～20:30

【オンライン】

～気持ちが繋がる表現力、

協力者が増える伝え方～

アサーティブコミュニケーション

実践講座

 10:00 ～ 15:00

詳細はコチラ 詳細はコチラ 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life Leberal Arts Work Life

【オンライン】

現在の環境問題と

新しいライフスタイルの提案

 7/19(土) ～9/30(火)

24時間視聴可能

詳細はこちら

Academic

20 21 22 23 24 25 26

【オンライン】

コーチングの基本を学ぶ

 ～初めてのコーチング～

 9:00 ～ 12:00

【オンライン】

メソッドで学ぶ

管理職のための

キャリア面談力向上研修

 19:00 ～ 20:30

【現地参加】　東京

手ぶらでOK！

1時間で素敵に描ける

“透明水彩画”

19:00～20:30

【オンライン】

～あがらない緊張しない楽し

む“3つのポイント”とは～

聴衆の心をつかむ

スピーチの秘訣講座

 9:00 ～ 12:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life Leberal Arts Work Life

【オンライン】

美ボディメイク・トレーニング～

疲れを吹き飛ばす！

血流促進エクササイズ&

ストレッチ ～

19:30～20:10

【オンライン】

企業で働く女性が

活躍するためのキャリア支援

 13:00 ～ 16:00

詳細はこちら 詳細はこちら

Leberal Arts★ Work Life

【オンライン】

日本企業・産業の

レジリエンスとイノベーション

19:00～21:00

【オンライン】

現代アジアを読み解く

	10:30～11:30

詳細はこちら 詳細はこちら

Academic Academic

【現地参加】　東京

＼夏のお出かけに／

洋服にも合わせやすい！

選べて２つ手軽に作れる

【水引アクセサリー講座】

13:30～15:30

詳細はこちら

Leberal Arts

27 28 29 30 31

【オンライン】

相手が心をひらく

「傾聴力」

 9:00 ～ 12:00

【現地参加】　東京

ビジネスマナー講座1日コース

～社会人としての基本マナーを

身につける～

10：00～17：00

【現地参加】　東京

患者接遇マナー講座

～医療現場の基本マナーを

身に付ける～

10：00～17：00

詳細はこちら 詳細はコチラ 詳細はコチラ

Work Life Work Life Work Life

【オンライン】

マネジメントと

リーダーシップ入門

13:00 ～ 17:00

詳細はこちら

Work Life

　　　　　　　　 2025年7月　Calender

日 月 火 水 木 金 土

・以下の講座は、パソナリカレントのオリジナル講座および、提携機関が提供する講座の一部を一覧にしています。

・パソナリカレント会員向け無料講座（★）は、年会費・月会費をお支払い済みの方のみ受講可能です。会員専用ページから詳細をご確認ください。※入会月の月会費は無料です。

・シリーズ講座は初回講座開催日のみカレンダーに記載しています。

・提携機関が提供する講座のお申込みは、手続きやお申込み期限、利用料金のお支払い等詳細は、各講座を提供する会社のご案内をご確認ください。

全７回

コース

全5回

コース

全2回

コース

全3回

コース

7/14

まで

7/13

まで

全2回

コース

全5回

コース

全5回

コース
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https://profelier.jp/seminar/649?spid=842
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/assertive/
https://academy.meiji.jp/course/detail/7554
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/coaching/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/method/
https://profelier.jp/seminar/645?spid=843
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/speech/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/career-support-for-women/
https://academy.meiji.jp/course/detail/7550
https://academy.meiji.jp/course/detail/7402
https://profelier.jp/seminar/698?spid=844
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/keityou/
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=1027&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=FlA5ANrI114M8xL0RftnGyR50oOQmC7D&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2025&cur_month=5&cur_day=22&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1745200238&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjUmY3VyX21vbnRoPTUmY3VyX2RheT0yMiZjdXJfY2F0ZWdfaWQ9MCZjdXJfbXBfaWQ9MCZyZXNlcnZlX21vZGU9JnJlc2VydmVfbW9kZV91c2VyPSZjYW5jZWxfZ3Vlc3RfaGFzaD0mXz0xNzQ1MjAwMjMxNDQz
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=1027&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=FlA5ANrI114M8xL0RftnGyR50oOQmC7D&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2025&cur_month=5&cur_day=22&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1745200238&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjUmY3VyX21vbnRoPTUmY3VyX2RheT0yMiZjdXJfY2F0ZWdfaWQ9MCZjdXJfbXBfaWQ9MCZyZXNlcnZlX21vZGU9JnJlc2VydmVfbW9kZV91c2VyPSZjYW5jZWxfZ3Vlc3RfaGFzaD0mXz0xNzQ1MjAwMjMxNDQz
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/management-leadership/

