
1 2 3 4 5
【動画】

40代のための

ステップアップ研修

今後の選択肢を広げるために

12:00～

【オンライン】

傾聴力向上

プログラム

９:00 ～ 17:30

詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life★ Work Life

6 7 8 9 10 11 12

【オンライン】

キャリア探求プログラム

～ミドルシニアの資格～

19:00～21:00

【動画】

基礎から学ぼう！

貿易事務 vol.3

～貿易の保険と代金決済～

12:00～

詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life★

【オンライン】

ながらヨガ～春の不調対策！

自律神経を整えて

パフォーマンスUP～

19:30～20:10

詳細はこちら

Leberal Arts★

【現地参加】　大阪

ビジネスマナー講座1日コース

～社会人としての基本マナーを

身につける～

10：00～17：00

詳細はコチラ

Work Life

13 14 15 16 17 18 19

【現地参加】　東京

ビジネスマナー講座1日コース

～社会人としての基本マナーを

身につける～

10：00～17：00

【オンライン】

日々をもっとご機嫌に。

心を整える手帳の使い方

19:00～20:15

【現地参加】　東京

あなたの内なるエレガンスを

磨く！美姿勢&品格

ウォーキング®︎ レッスン

 13:00～14:30

詳細はコチラ 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Leberal Arts★ Leberal Arts

【現地参加】　東京

自分らしく生きたい人へ、身体

の使い方を伝授！

”ゆるませボディケア”講座

15:00～16:30

詳細はこちら

Leberal Arts

20 21 22 23 24 25 26

【オンライン】

海外赴任前 配偶者向け

英会話講座

10：00～11：00

【現地参加】　東京

ママ、パパの問いかけで未来が

変わる！ 子どものやる気と決

断力を引き出す

質問力UP講座

11:00～12:30

【オンライン】

業務改善に役立つ

プログラミング的思考の基本

19:00～20:30

【オンライン】

ツールとしての

経済学入門

10:30～12:00

詳細はコチラ 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Leberal Arts Academic Academic

【オンライン】

体幹を整える

ストレッチ＆呼吸法

～心身の緊張を解きほぐす

パジャマヨガ～

19:30～20:10

詳細はこちら

Leberal Arts★

27 28 29 30

　　　　　　　　 2025年4月　Calender

日 月 火 水 木 金 土

・以下の講座は、パソナリカレントのオリジナル講座および、提携機関が提供する講座の一部を一覧にしています。

・パソナリカレント会員向け無料講座（★）は、年会費・月会費をお支払い済みの方のみ受講可能です。会員専用ページから詳細をご確認ください。※入会月の月会費は無料です。

・シリーズ講座は初回講座開催日のみカレンダーに記載しています。

・提携機関が提供する講座のお申込みは、手続きやお申込み期限、利用料金のお支払い等詳細は、各講座を提供する会社のご案内をご確認ください。

4/14

まで

全７回

コース

4/20

まで

全2回

コース

https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/keichou-4/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/career%ef%bc%93/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=984&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=Q704TX3tWwPvWrVxDeuJ6HhMs7bWrCS9&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2024&cur_month=12&cur_day=21&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1731983595&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjQmY3VyX21vbnRoPTEyJmN1cl9kYXk9MjEmY3VyX2NhdGVnX2lkPTAmY3VyX21wX2lkPTAmcmVzZXJ2ZV9tb2RlPSZyZXNlcnZlX21vZGVfdXNlcj0mY2FuY2VsX2d1ZXN0X2hhc2g9Jl89MTczMTk4MzU4Mjc1OQ==
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=984&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=Q704TX3tWwPvWrVxDeuJ6HhMs7bWrCS9&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2024&cur_month=12&cur_day=21&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1731983595&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjQmY3VyX21vbnRoPTEyJmN1cl9kYXk9MjEmY3VyX2NhdGVnX2lkPTAmY3VyX21wX2lkPTAmcmVzZXJ2ZV9tb2RlPSZyZXNlcnZlX21vZGVfdXNlcj0mY2FuY2VsX2d1ZXN0X2hhc2g9Jl89MTczMTk4MzU4Mjc1OQ==
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://profelier.jp/seminar/649?spid=828
https://profelier.jp/seminar/670?spid=830
https://www.caplan.jp/kyouiku/open/global/english/online/index.html?_gl=1*12syw9g*_gcl_au*MTA3MjI0NjMyMS4xNzQyOTUwNDc3*_ga*MTEzMzAwNzMwMi4xNzM0NTgwODYw*_ga_481XJ8Z2G5*MTc0Mjk1MDQ3Ny4xNi4xLjE3NDI5NTA5ODMuNTYuMC4w&_ga=2.245913543.299291384.1742950477-1133007302.1734580860
https://profelier.jp/seminar/695?spid=827
https://academy.meiji.jp/course/detail/7327
https://academy.meiji.jp/course/detail/7429
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/

