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【オンライン/リアル開催】

国際女性デー

PASONA 女性フォーラム

詳細はこちら

Work Life

【オンライン】

更年期を迎えた

女性のキャリア形成支援

９:00 〜 13:00

詳細はこちら

Work Life

2 3 4 5 6 7 8

【オンライン】

＼ランチタイムセミナー／

Short & Simpleで

英会話力アップ！

〜オフィス編〜

 12:10〜12:55

【動画学習】

劇的に変わる自己アピール

〜強みの考え方と伝え方〜

12:00〜

【オンライン】

〜あがらない緊張しない楽し

む“３つのポイント”とは〜

聴衆の心をつかむ

スピーチの秘訣講座

9:00 〜 12:00

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life★ Work Life★ Work Life

【現地参加】　東京

【パーツ分析×わたしの印象】

“本当に似合う”がわかる

 ＜顔タイプ診断＞

19:00〜20:30

詳細はこちら

Leberal Arts

9 10 11 12 13 14 15

【現地参加】　東京

ビジネスマナー講座1日コース

〜社会人としての基本マナーを

身につける〜

10：00〜17：00

【オンライン】

海外赴任前 配偶者向け

英会話講座

10：00〜11：00

【オンライン】

キャリア探求プログラム

〜実践者に学ぶ越境体験〜

19:00〜21:00

【動画学習】

50代からの

キャリアディスカバリー研修

〜これからも

働き続けるために

12:00〜

詳細はコチラ 詳細はコチラ 詳細はこちら 詳細はこちら

Work Life Work Life Work Life Work Life★

【現地参加】　東京

手ぶらでOK！

1時間で素敵に描ける

“透明水彩画”

19:00〜20:30

【オンライン】

＼ランチタイムセミナー／

Short & Simpleで英会話

力アップ！〜日常会話編〜

 12:10〜12:55

【現地参加】　東京

気軽に続けられる

ボディケア習慣！

リフレッシュながらヨガ

19:00〜20:30

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Leberal Arts Work Life★ Leberal Arts

【オンライン】

体幹を整えるストレッチ

＆呼吸法

 〜左右のバランスを整え、

スッキリした毎日を〜

19:30〜20:10

詳細はこちら

Leberal Arts★

16 17 18 19 20 21 22

【現地参加】　東京

＼ワンパターン卒業／

自撮りも物撮りも！

周りと差をつける

「ランクUPスマホカメラ」

15:00〜17:00

【オンライン】

海外赴任前 配偶者向け

英会話講座

10：00〜11：00

【現地参加】　東京

患者接遇マナー講座

〜医療現場の基本マナーを

身に付ける〜

10：00〜17：00

【現地参加】　東京

ビジネスマナー講座1日コース

〜社会人としての基本マナーを

身につける〜

10：00〜17：00

詳細はこちら 詳細はコチラ 詳細はコチラ 詳細はコチラ

Leberal Arts Work Life Work Life Work Life

【現地参加】　東京

なりたい自分を実現しよう！

魅せるオトナの垢抜け

メイクアップ塾

19:00〜20:30

詳細はこちら

Leberal Arts

23 24 25 26 27 28

【オンライン】

春バテに要注意！？

薬膳で自律神経

コントロール！

19:00〜20:15

【現地参加】　東京

〈心地よいまどろみ体験を〉

 心身の回復＆睡眠の質を

UP！ヨガニードラ

19:00〜20:00

【オンライン】

春の不調対策！自律神経を

整えてパフォーマンスUP

〜呼吸から自律神経

を整える〜

19:30〜20:10

【現地参加】東京

あなたの内なるエレガンスを

磨く！美姿勢&品格

ウォーキング®︎ レッスン

19:00〜20:30

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

Leberal Arts★ Leberal Arts Leberal Arts★ Leberal Arts

【現地参加】　東京

ビジネスマナー講座2日コース

〜職場で活かせるマナーを

身につける〜

10：00〜17：00

詳細はコチラ

Work Life

【ハイブリット/対面】

変わる物流ネットワークと金融

サービスの統合

 ―フィジカルインターネットの

実現に向けて―

14:00~16:00

詳細はこちら

Academic

　　　　　　　　 2025年3月　Calender

日 月 火 水 木 金 土

・以下の講座は、パソナリカレントのオリジナル講座および、提携機関が提供する講座の一部を一覧にしています。

・パソナリカレント会員向け無料講座（★）は、年会費・月会費をお支払い済みの方のみ受講可能です。会員専用ページから詳細をご確認ください。※入会月の月会費は無料です。

・シリーズ講座は初回講座開催日のみカレンダーに記載しています。

・提携機関が提供する講座のお申込みは、手続きやお申込み期限、利用料金のお支払い等詳細は、各講座を提供する会社のご案内をご確認ください。

3/17

まで

3/24

まで

全4回

コース

全７回

コース

全７回

コース

全2回

コース

https://www.pasonagroup.co.jp/forum_womens/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/menopause-career/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/speech/
https://profelier.jp/seminar/656?spid=814
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=984&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=Q704TX3tWwPvWrVxDeuJ6HhMs7bWrCS9&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2024&cur_month=12&cur_day=21&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1731983595&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjQmY3VyX21vbnRoPTEyJmN1cl9kYXk9MjEmY3VyX2NhdGVnX2lkPTAmY3VyX21wX2lkPTAmcmVzZXJ2ZV9tb2RlPSZyZXNlcnZlX21vZGVfdXNlcj0mY2FuY2VsX2d1ZXN0X2hhc2g9Jl89MTczMTk4MzU4Mjc1OQ==
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=984&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=Q704TX3tWwPvWrVxDeuJ6HhMs7bWrCS9&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2024&cur_month=12&cur_day=21&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1731983595&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjQmY3VyX21vbnRoPTEyJmN1cl9kYXk9MjEmY3VyX2NhdGVnX2lkPTAmY3VyX21wX2lkPTAmcmVzZXJ2ZV9tb2RlPSZyZXNlcnZlX21vZGVfdXNlcj0mY2FuY2VsX2d1ZXN0X2hhc2g9Jl89MTczMTk4MzU4Mjc1OQ==
https://pasona-recurrent.jp/curriculum/work-life/career%ef%bc%93/
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://profelier.jp/seminar/645?spid=817
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://profelier.jp/seminar/600?spid=806
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://profelier.jp/seminar/663?spid=824
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=984&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=Q704TX3tWwPvWrVxDeuJ6HhMs7bWrCS9&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2024&cur_month=12&cur_day=21&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1731983595&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjQmY3VyX21vbnRoPTEyJmN1cl9kYXk9MjEmY3VyX2NhdGVnX2lkPTAmY3VyX21wX2lkPTAmcmVzZXJ2ZV9tb2RlPSZyZXNlcnZlX21vZGVfdXNlcj0mY2FuY2VsX2d1ZXN0X2hhc2g9Jl89MTczMTk4MzU4Mjc1OQ==
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=984&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=Q704TX3tWwPvWrVxDeuJ6HhMs7bWrCS9&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2024&cur_month=12&cur_day=21&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1731983595&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjQmY3VyX21vbnRoPTEyJmN1cl9kYXk9MjEmY3VyX2NhdGVnX2lkPTAmY3VyX21wX2lkPTAmcmVzZXJ2ZV9tb2RlPSZyZXNlcnZlX21vZGVfdXNlcj0mY2FuY2VsX2d1ZXN0X2hhc2g9Jl89MTczMTk4MzU4Mjc1OQ==
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=984&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=Q704TX3tWwPvWrVxDeuJ6HhMs7bWrCS9&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2024&cur_month=12&cur_day=21&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1731983595&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjQmY3VyX21vbnRoPTEyJmN1cl9kYXk9MjEmY3VyX2NhdGVnX2lkPTAmY3VyX21wX2lkPTAmcmVzZXJ2ZV9tb2RlPSZyZXNlcnZlX21vZGVfdXNlcj0mY2FuY2VsX2d1ZXN0X2hhc2g9Jl89MTczMTk4MzU4Mjc1OQ==
https://profelier.jp/seminar/646?spid=822
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://profelier.jp/seminar/689?spid=803
https://www.careerstepprogram.com/recurrent/s/login/
https://profelier.jp/seminar/649?spid=809
https://caplan2.resv.jp/reserve/res_timetbl_detail.php?keyid=984&res_btn=1&reserve_mode=&reserve_mode_user=&cancel_guest_hash=&token_timetbl_dtl=Q704TX3tWwPvWrVxDeuJ6HhMs7bWrCS9&cur_categ_id=0&cur_mp_id=0&cur_staff_id=0&cur_year=2024&cur_month=12&cur_day=21&view_mode=month&view_list=1&relation_mp=1&x=1731983595&query_string=cGFnZXJfY3VycmVudD0xJnZpZXdfbW9kZT1tb250aCZ2aWV3X2xpc3Q9MSZyZWxhdGlvbl9tcD0xJmN1cl95ZWFyPTIwMjQmY3VyX21vbnRoPTEyJmN1cl9kYXk9MjEmY3VyX2NhdGVnX2lkPTAmY3VyX21wX2lkPTAmcmVzZXJ2ZV9tb2RlPSZyZXNlcnZlX21vZGVfdXNlcj0mY2FuY2VsX2d1ZXN0X2hhc2g9Jl89MTczMTk4MzU4Mjc1OQ==
https://academy.meiji.jp/course/detail/7158

